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Checkliste flrs Outdoor-Training

Allgemein:

Bescheinigung eines negativen Schnelltest (nicht alter als 24h)
Trinkflasche

groBeres Handtuch/Matte

Desinfektionsmittel fiir die Hande

Pulli/Trainingsjacke

bequeme Turnschuhe

Oodooond

ggf. Mund-Nase-Maske

Sportspezifisch:
|:| Zahnschutz
|:| Springseil’

Muay Thai:
|:| Boxhandschuhe'

|:| Bandagen
|:| Schienbeinschoner!

|:| Ellenbogenschoner

Selbstverteidigung:
|:| Boxhandschuhe' // Greifhandschuhe
|:| Bandagen

L Kénnen zur langeren Leihgabe ausgeliehen werden. Bitte bei den Trainer:innen anfragen.
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