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Checkliste fürs Outdoor-Training 

Allgemein:  

 

Sportspezifisch: 

 

Muay Thai: 

Selbstverteidigung: 

                                                           
1 Können zur längeren Leihgabe ausgeliehen werden. Bitte bei den Trainer:innen anfragen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


