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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG UpRung & Mty Thal

Muay Thai

09:00-10:00
Muay Thai
Drill all*

18:00-19:30
Muay Thai
FLINTA*
19:00-20:30 19:30-21:00
Muay Thai all* Muay Thai all*

YOUTH/JUGENDLICHE: giltvon 11 bis 15 Jahre
ERWACHSENE: giltab 16 Jahre

FLINTA™ - bezieht sich auf cis-Frauen, Lesben, Trans*, Inter*, Queer sowie an allen weiteren nicht-binaren Genderidentitaten
(dafur steht das Sternchen am Ende der Abkiirzung). Cis-Manner nehmen an diesem Kurs nicht teil.



